
 ур

ок 

время  

1 а 

 

1 б 

 

1 в 

 

1 г 

 

1д 

 

1 е 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 8.00-8.45 Физическая культура Литературное чтение Русский язык Математика  Физическая культура Литературное чтение 

2 9.00-9.45 Литературное чтение Русский язык Математика  Русский язык Литературное чтение Русский язык 

3 10.05-10.50 Русский язык Музыка  Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

4 11.10-11.55 Технология Математика  Технология ИЗО Математика математика 

5 12.05-15.50    Физическая культура ИЗО   

В
т
о

р
н

и
к

 1 8.00-8.45 Литературное чтение Математика  Русский язык Математика  Литературное чтение Русский язык 

2 9.00-9.45 Русский язык Литературное чтение Физическая культура Русский язык Русский язык Литературное чтение 

3 10.05-10.50 Математика Русский язык  Музыка  Литературное чтение Музыка  Математика  

4 11.10-11.55 Окружающий мир ИЗО Окружающий мир Окружающий мир Математика Окружающий мир 

5 12.05-15.50      Физическая культура 

С
р

ед
а

 

1 8.00-8.45 Физическая культура Литературное чтение Математика  Математика  Литературное чтение Литературное чтение 

2 9.00-9.45 Литературное чтение Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык 

3 10.05-10.50 Русский язык Математика  Литературное чтение Русский язык Физическая культура Математика 

4 11.10-11.55 Математика Окружающий мир  ИЗО Музыка  Математика  Музыка  

5 12.05-15.50 ИЗО Физическая культура Физическая культура    

Ч
ет

в
е
р

г
 1 8.00-8.45 Математика  Литературное чтение Русский язык  Математика  Окружающий мир Математика 

2 9.00-9.45 Литературное чтение Русский язык  Математика  Русский язык Русский язык Русский язык 

3 10.05-10.50 Русский язык Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

4 11.10-11.55 Музыка Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Математика  Технология  

5 12.05-15.50       

П
я

т
н

и
ц

а
 1 8.00-8.45 Физическая культура Физическая культура Математика  Физическая культура Русский язык Окружающий мир 

2 9.00-9.45 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение Физическая культура 

3 10.05-10.50 Математика  Математика  Физическая культура Литературное чтение Окружающий мир Русский язык 

4 11.10-11.55 Окружающий мир Технология  Литературное чтение Технология  Технология  ИЗО 

5 12.05-15.50       

 

 

 

 

 

 

   

 

 



  время  

2 а 2 б 2 в 2 г 2д 2 е 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 8.00-8.45 Русский язык  Русский язык Литературное чтение Литературное чтение  

2 9.00-9.45 Иностранный язык  Математика  Русский язык Русский язык  

3 10.05-10.50 Математика   Литературное чтение Иностранный язык Математика   

4 11.10-11.55 Физическая культура  Физическая культура Математика  Окружающий мир Иностранный язык 

5 12.05-12.50  Литературное чтение Музыка  ИЗО Физическая культура Математика  

6 13.05-13.50  Иностранный язык    Русский язык 

7 14.00-14.45  Русский язык    Окружающий мир 

8 14.55-15.40  ИЗО    Технология  

9 15.50-16.35       

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.45 Литературное чтение  Математика  Окружающий мир Иностранный язык  

2 9.00-9.45 Математика   Русский язык Русский язык Русский язык  

3 10.05-10.50 Русский язык  Иностранный язык  Математика  Математика  

4 11.10-11.55 Физическая культура Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Музыка  

5 12.05-12.50 Окружающий мир Математика  Литературное чтение  кл.час  

 

Русский язык 

6 13.05-13.50  Русский язык    Математика  

7 14.00-14.45  Литературное чтение     Литературное чтение 

8 14.55-15.40  Окружающий мир    Физическая культура 

С
р

ед
а

 

1 8.00-8.45 Музыка   Русский язык  Математика  Физическая культура  

2 9.00-9.45 Иностранный язык  Математика  Русский язык Русский язык  

3 10.05-10.50 Русский язык  Литературное чтение Литературное чтение Музыка   

4 11.10-11.55 Литературное чтение Физическая культура Физическая культура Технология  Математика Иностранный язык 

5 12.05-12.50 ИЗО Русский язык  Физическая культура Литературное чтение Математика  

6 13.05-13.50  Математика     Русский язык 

7 14.00-14.45  Литературное чтение    Литературное чтение 

8 14.55-15.40  Технология     Физическая культура 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 8.00-8.45 Литературное чтение  Физическая культура Русский язык Математика   

2 9.00-9.45 Русский язык  Иностранный язык Физическая культура Физическая культура  

3 10.05-10.50 Математика   Русский язык Иностранный язык Русский язык  

4 11.10-11.55 Окружающий мир  ИЗО Математика  Литературное чтение  

5 12.05-12.50 Технология  Музыка     Физическая культура 

6 13.05-13.50  Русский язык    Русский язык 

7 14.00-14.45  Математика     Математика  

8 14.55-15.40  Литературное чтение    Литературное чтение 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.00-8.45 Математика   Русский язык Музыка  Русский язык  

2 9.00-9.45 Физическая культура  Литературное чтение Русский язык Иностранный язык  

3 10.05-10.50 Русский язык  Математика  Физическая культура Окружающий мир  

4 11.10-11.55 Литературное чтение Иностранный язык Технология  Окружающий мир Технология   

5 12.05-12.50  Русский язык Окружающий мир Литературное чтение ИЗО Русский язык 

6 13.05-13.50  Математика     Литературное чтение 

7 14.00-14.45  Окружающий мир    Окружающий мир 

8 14.55-15.40  Физическая культура    ИЗО 



 № 

ур

ок

а 

время  

3  а 3  б 3  в 3  г 3  д 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 8.00-8.45 Русский язык    Иностранный язык 

2 9.00-9.45 Математика     Русский язык 

3 10.05-10.50 Физическая культура    Математика 

4 11.10-11.55 Литературное чтение Физическая культура Музыка  Музыка  Окружающий мир 

5 12.05-12.50 ИЗО Русский язык Русский язык Иностранный язык Физическая культура 

6 13.05-13.50  Математика Математика  Математика  

7 14.00-14.45  Иностранный язык Физическая культура Русский язык  

8 14.55-15.40    Физическая культура  

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.45 Физическая культура    Русский язык 

2 9.00-9.45 Литературное чтение    Математика 

3 10.05-10.50 Русский язык    Литературное чтение 

4 11.10-11.55 Математика  Музыка  Математика   Технология  

5 12.05-12.50 Технология  Математика  Русский язык Физическая культура Физическая культура 

6 13.05-13.50  Русский язык Иностранный язык Математика   

7 14.00-14.45  Литературное чтение Литературное чтение Русский язык  

8 14.55-15.40  Окружающий мир ИЗО Литературное чтение  

С
р

ед
а

 

1 8.00-8.45 Математика      

2 9.00-9.45 Русский язык    Русский язык 

3 10.05-10.50 Иностранный язык    Математика 

4 11.10-11.55 Литературное чтение Русский язык Физическая культура Математика  Литературное чтение 

5 12.05-12.50  Математика Русский язык Русский язык ИЗО 

6 13.05-13.50  Литературное чтение Иностранный язык Литературное чтение  

7 14.00-14.45  Технология  Литературное чтение Окружающий мир  

8 14.55-15.40  Физическая культура Технология  Технология   

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 8.00-8.45 Русский язык    Музыка 

2 9.00-9.45 Математика     Русский язык 

3 10.05-10.50 Музыка     Математика 

4 11.10-11.55 Литературное чтение Иностранный язык  Иностранный язык Литературное чтение 

5 12.05-12.50 Окружающий мир Русский язык Математика Математика Физическая культура 

6 13.05-13.50  Математика  Русский язык Русский язык  

7 14.00-14.45  Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение  

8 14.55-15.40  ИЗО Литературное чтение ИЗО  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.00-8.45 Иностранный язык    Русский язык 

2 9.00-9.45 Русский язык    Иностранный язык 

3 10.05-10.50 Физическая культура  Русский язык  Литературное чтение 

4 11.10-11.55 Окружающий мир Физическая культура Физическая культура  Окружающий мир 

5 12.05-12.50  Русский язык Математика Русский язык  

6 13.05-13.50  Окружающий мир Литературное чтение Физическая культур  

7 14.00-14.45  Литературное чтение Окружающий мир  Литературное чтение  

8 14.55-15.40    Окружающий мир  



 № 

ур

ок

а 

время  

4 а 

 

4 б 

 

4 в 

 

4 г 

 

4 д 

 
П

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 8.00-8.45 Иностранный язык   Литературное чтение Русский язык 

2 9.00-9.45 Математика   Русский язык Иностранный язык 

3 10.05-10.50 Русский язык  Физическая культура Математика Математика 

4 11.10-11.55 Окружающий мир Иностранный язык Русский язык Окружающий мир Литературное чтение 

5 12.05-12.50  Русский язык Математика ИЗО кл.час каб.212 

6 13.05-13.50  Физическая культура Технология   

7 14.00-14.45  Математика Литературное чтение   

8 14.55-15.40  Окружающий мир    

В
т
о

р
н

и
к

 

1 8.00-8.45 Русский язык   Технология Математика 

2 9.00-9.45 Математика   Физическая культура Русский язык 

3 10.05-10.50 Литературное чтение  Русский язык Русский язык Литературное чтение 

4 11.10-11.55 Технология Физическая культура Иностранный язык Математика Окружающий мир 

5 12.05-12.50 Музыка Русский язык Музыка пл.кр. Физическая культура 

6 13.05-13.50  Математика Математика   

7 14.00-14.45  Литературное чтение Окружающий мир   

8 14.55-15.40  Технология    

С
р

ед
а

 

1 8.00-8.45 Иностранный язык   Русский язык Иностранный язык 

2 9.00-9.45 Математика   Литературное чтение Физическая культура 

3 10.05-10.50 Русский язык   Физическая культура Русский язык 

4 11.10-11.55 Литературное чтение Иностранный язык Математика Окружающий мир Математика 

5 12.05-12.50 Физическая культура Русский язык Русский язык пл.кр.  

6 13.05-13.50  Математика Литературное чтение   

7 14.00-14.45  Литературное чтение Физическая культура   

8 14.55-15.40  ИЗО    

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 8.00-8.45 Русский язык   Иностранный язык Русский язык 

2 9.00-9.45 Математика   Русский язык Математика 

3 10.05-10.50 ОРКСЭ   Музыка ОРКСЭ 

4 11.10-11.55 Физическая культура Музыка Физическая культура Математика Окружающий мир 

5 12.05-12.50 Литературное чтение Русский язык Русский язык ОРКСЭ Технология 

6 13.05-13.50  Математика Математика кл.час  

7 14.00-14.45  Литературное чтение Окружающий мир   

8 14.55-15.40   Литературное чтение   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 8.00-8.45 Русский язык   Математика Русский язык 

2 9.00-9.45 Окружающий мир   Физическая культура Литературное чтение 

3 10.05-10.50 ИЗО   Иностранный язык Музыка 

4 11.10-11.55 Литературное чтение Физическая культура  Русский язык ИЗО 

5 12.05-12.50 Физическая культура Русский язык Иностранный язык  Физическая культура 

6 13.05-13.50  ОРКСЭ Русский язык   

7 14.00-14.45  Окружающий мир ИЗО   

8 14.55-15.40   ОРКСЭ   



 


