
Учебный план  

на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 

10а класс 

УП для 10 класса в 2023-2024 учебном году разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 12 сентября 2022 г., на основе Федеральной 

образовательной программы среднего общего, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371. 

В МБОУ «Школа №110» с 2023 года реализуются три основных профиля 

обучения на уровне среднего общего образования: технологический, гуманитарный, 

психолого-педагогический.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разработаны индивидуальные учебные планы (ИУП), в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося: в 2023 

году содержание учебных планов ИУП составлены в соответствии с естественно-

научным и универсальным профилями.  

При реализации вариантов учебного плана, гуманитарного, технологического, 

психолого-педагогического, естественно-научного (ИУП), универсального (ИУП) 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется через внеурочную деятельность, а также за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 



проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс) в рамках 

учебного времени – 2ч в неделю, специально отведенных учебным планом. 

Учебные планы профилей. 

Технологический (информационно-технологического) профиля (с углубленным 

изучением математики и информатики) ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений распределена следующим образом: в 10-м классе 

добавлен второй час на индивидуальный проект, в10 и 11 классе 1 час отведен на 

групповые занятия по физике. Третий час физической культуры реализуется во 

внеурочной деятельности. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 0 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО часов обязательной части  32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  ГЗ 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

2 1 

ВСЕГО часов в неделю  34 34 

Учебные недели 33 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО  

2278 

 

42.15.2. Гуманитарный профиль. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Русский 



язык и литература», «Общественно-научные предметы». Третий час физической 

культуры реализуется во внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: в 10-м классе добавлен 1 час на ведение индивидуального 

проекта, 1 час на факультатив «Теория и практика написания сочинения», в 10 и 11 

классе 1 час отведен на элективный курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир», 

1 час на групповые занятия по английскому языку.   

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У  4 4 

География Б 0 2 

Физическая культура Б 2 2 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО часов обязательной части  30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания сочинения 

ФК 1  

Русский язык ГЗ  1 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир  

ЭК 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Иностранные языки Английский язык  ГЗ 1 1 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

4 3 

Всего часов в неделю  34 34 

Учебные недели  33 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО 

2278 

 

Психолого-педагогический профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. Учебный план 

профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из 

предметных областей «Общественно-научные предметы», «Педагогика и 



психология», «Естественно-научные предметы». Третий час физической культуры 

реализуется во внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: в 10-м классе добавлен 1 час на ведение индивидуального 

проекта, в 10 и 11 классе 1 час отведен на элективный курс «Финансовая грамотность. 

Цифровой мир».   

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Педагогика и психология Педагогика Б/ЭК 1 1 

Психология Б/ЭК 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У  4 4 

География Б 0 2 

Физическая культура Б 2 2 



Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО часов обязательной части  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир  

ЭК 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

2 1 

Всего часов в неделю  34 34 

Учебные недели  33 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО 

2278 

 

ИУП 

№1. Универсальный профиль естественно-научной направленности 

сформирован для обучения по ИУП. Ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы и дополнительные курсы из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». Третий час физической культуры реализуется во 

внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: в 10-м классе добавлен 1 час на ведение индивидуального 

проекта, 1 час на факультатив «Теория и практика написания сочинения», в 10 и 11 

классе 1 час отведен на элективный курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир». 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10  

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 0 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО часов обязательной части   30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 Индивидуальный 

проект 

 1  



Русский язык и литература Теория и практика 

написания сочинения 

ФК 1  

Русский язык ГЗ  1 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир  

ЭК 1 1 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

3 2 

Всего часов  33 33 

Учебные недели  34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  

34 34 

   

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, ИТОГО 

2211 

 

№2 Универсальный профиль гуманитарной направленности. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений распределена следующим 

образом: в 10-м классе добавлен 1 час на ведение индивидуального проекта, 1 час на 

факультатив «Теория и практика написания сочинения», в 10 и 11 классе 1 час 

отведен на элективный курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир», в 11 классе 

– 1 час групповых занятий по русскому языку. 

Недельный учебный план на два года обучения 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
 

Б  

  

5 
Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 0 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО часов обязательной части  30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

ФК 1  

Русский язык ГЗ  1 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир 

ЭК 1 1 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

3 2 

ВСЕГО часов в неделю  33 33 



Учебные недели 34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами  

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО  

2211 

  

№3 Универсальный профиль. На профильном уровне изучаются «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Обществознание» Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений распределена следующим 

образом: в 10-м классе добавлен 1 час на ведение индивидуального проекта, 1 час на 

факультатив «Теория и практика написания сочинения», в 11 классе – 1 час 

групповых занятий по русскому языку. 

Недельный учебный план за 2 года обучения 

  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 



Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 0 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО часов обязательной части  31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Русский язык и 

литература 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

ФК 1  

Русский язык ГЗ  1 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

2 1 

ВСЕГО часов в неделю  33 33 

Учебные недели 34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, ИТОГО  

2211 

 

11а класс (с несколькими профилями обучения) 

УП составлен на основании Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования (от 17 мая 2012 г.), с учетом содержания 

федеральный рабочих программ по предметам, включенных в Федеральную 

образовательную программу среднего общего образования (утвержденную приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371). С учетом изменений и с согласия 



родителей (законных представителей) с 1 сентября 2023 года было уменьшено 

количество часов по физической культуре (с 3-х часов до 2-х часов), был введен 2-й 

час русского языка за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В УП социально-экономического профиля на профильном уровне изучаются 

математика, предметы предметной области «Общественные науки» (экономика, 

право, введен курс «Финансовая грамотность. Цифровой мир»). 

В УП технологического профиля на профильном уровне изучаются математика, 

информатика, физика. 

 

Недельный учебный план 

(5-ти дневная учебная неделя) 

группа 1 – социально-экономическая профиль/ 

группа 2 – технологический профиль 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

уровень 
Кол-во 

часов 
11 класс 

г.1 г.2 г.1 г.2 г.1 г.2 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 34 1 

Литература Б 102 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 34 1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 204 6 

Информатика Б У 34 136 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 3 

Естественные науки Естествознание Б - 102 0 3 0 

Физика  - У 0 170 0 5 

Общественные науки История  Б 68 2 

Экономика У - 68 0 2 0 

Право У - 68 0 2 0 

 Астрономия Б 34 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 

ИП   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки География Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир  

ЭК - 34 0 1 0 



Русский язык и 

литература 

 
Б 34 11 

ИТОГО  34 

 

 Промежуточная аттестация за полугодия проводится на основе результатов 

выполнения тематических проверочных работ (средний балл оценок за проверочные 

работы) и фиксируется в электронном журнале в конце каждого полугодия (за 

исключением предметов, изучаемых в течение одного полугодия текущего учебного 

года). Перечень, формы и количество тематических проверочных работ определяется 

в начале учебного года (в соответствии с тематическим планированием каждого 

учебного предмета) совещанием школьных методических объединений, решение 

принимается на педагогическом совете школы перед началом текущего учебного года 

и доводится до сведения участников образовательной деятельности. Промежуточная 

аттестация за текущий учебный год является средним арифметическим результатов 

промежуточной аттестации за полугодия текущего учебного года и фиксируется в 

электронном журнале в конце учебного года (за исключением предметов, изучаемых 

в течение одного полугодия текущего учебного года). Промежуточная аттестация по 

предметам, изучаемым в течение 1 полугодия проводится на основе результатов 

выполнения тематических проверочных работ в течение полугодия (средний балл 

оценок за проверочные работы) и фиксируется в электронном журнале в конце 

полугодия.  
 

 

                                                           
1 С 2023 года 


