
Расписание занятий спортивных секций  

на 2023-2024 учебный год  
 

Дни недели 

 

Спортивный зал «А» Спортивный зал «Б» Танцевальный класс 

Понедельник Стречинг 

15.40-16.20 

1-5 классы 

(Салмова М.В.) 

 Ритмика 

10.25 – 11.05 

3-4 классы 

(Рябова Е.Г.) 

  Танцевальная студия 

«Виктория» 

15.00 – 16.00 

1-2 классы 

(Рындина В.М.) 

  Танцевальная студия 

«Виктория» 

16.00 – 17.00 

3-4 классы 

(Рындина В.М.) 

Вторник  Спортивный клуб 

«Искра» (мини-футбол) 

15.30 – 16.30  

(1, 2 классы) группа 1 

(Смирнова А.А.) 

Ритмика 

13.25 – 14.05 

1-3 классы 

(Рябова Е.Г.) 

 Спортивный клуб 

«Искра» (флорбол) 

16.30 – 17.30  

(1-2 классы) группа 1 

(Смирнова А.А.) 

Зумба 

15.10-15.50 

5-8 классы 

(Салмова М.В.) 

Среда   Танцевальная студия 

«Виктория» 

15.00 – 16.00 

1-2 классы 

(Рындина В.М.) 

  Танцевальная студия 

«Виктория» 

16.00 – 17.00 

3-4 классы 

(Рындина В.М.) 

Четверг Стречинг 

14.20-15.00 

1-5 классы 

(Салмова М.В.) 

Спортивный клуб 

«Искра» (мини-футбол) 

15.30 – 16.30  

(1-2 классы) группа 2 

(Смирнова А.А.) 

Зумба 

15.10-15.50 

5-8 классы 

(Салмова М.В.) 

Спортивный клуб 

«Искра» (флорбол) 

16.30 – 17.30  

(1-2 классы) группа 2 

(Смирнова А.А.) 

  

Пятница  Спортивный клуб 

«Искра» (мини-футбол) 

16.00 – 17.00  

(3-4 классы) группа 3 

(Смирнова А.А.) 

 



 Спортивный клуб 

«Искра» (флорбол) 

17.00 – 18.00  

(3-4 классы) группа 3 

(Смирнова А.А.) 

 

 

Суббота 

 

 

Спортивный клуб 

«Искра» (флорбол) 

10.00 – 11.00  

(5-е классы) группа 4 

(Смирнова А.А.) 

 

Спортивный клуб 

«Искра» (мини-футбол) 

9.00 – 10.00  

(5-е классы) группа 4 

(Смирнова А.А.) 

 

 

Спортивный клуб 

«Искра» (волейбол) 

11.00-12.00  

(5-е классы) 

(Смирнова А.А.) 

ГТО 

12.00-14.00 

9-11 классы 

(Дереев М.В.) 

 

Волейбол 

12.00-13.00 (8-9 классы) 

(Смирнова А.А.) 

  

 

 


